COMUNE DI ALBAIRATE

MENU' TNVERNALE

dal 5 dicembre al 2 marzo 2012

SETTIMANA LUNEDT' MARTEDT' MERCOLEDT' GIOVEDI' VENERDT'
1° Pasta olio e grana Risotto allo zafferano Pizza margherita Pasta al pomodoro Pasta e ceci
Uova strapazzate Polpettone Prosciutto cotto Cosce di pollo (elem) Crocchette di pesce
Verdure Patate al forno Verdure Petti di pollo dorati (mat) Verdure
Pane/frutta Pane/frutta Pane/frutta Verdure Pane/frutta
Pane/frutta
20 Tortellini di carne al Crema di verdure con Risotto alla
p°1’_“°‘i°'|"l‘?n(.et')') /salvia (mat) Pasta al tonno riso Pastina parmigiana
orTellini rro/saivia art. 0 .. . o .. .
! Prosciutto cotto Bocconcini di pollo Polenta e bruscitt (EL.) Bastoncini di pesce
Grana e mozzarella i
Verdure dorati Pane/frutta Verdure
Verdure
Pane/frutta Verdure Pane/frutta
Pane/frutta
Pane/frutta
30 Pasta con ricotta
Risotto al pomodoro Pizza Lasagne al pesto Spiedini di carne(el.) Crema di verdura con
Filete di merluzzo Prosciutto cotto Formaggio spalm. Polpette in umido(mat.) pasta
Verdure Verdure Verdure Verdure Frittatine rustiche
Pane/frutta Pane/frutta Pane/frutta Pane/frutta Verdure
Pane/frutta

40

Pasta olio e grana
Cordon bleu (el)
Crocchette di pollo
(mat)
Verdure
Pane/frutta

Passato di verdure

Spezzatino di manzo con

patate e piselli
Pane/frutta

Gnocchi al ragt
Formaggio
Verdure
Pane/frutta

Pasta all'amatriciana
Cotoletta alla milanese
Verdure
Pane/frutta

Riso all'inglese
Polpettone di fonno
Verdure
Pane/frutta

Un giorno alla settimana la frutta verra sostituita alternativamente con yogurt biologico, budino, dolce.
Verdure previste: fagiolini gelo, patate, carote, insalata, piselli gelo, finocchi, spinaci gelo, cavolfiori, zucchine gelo.

*
sodexo
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