
 
 
 

19‐22 agosto 2010 
Brunino ‐ Valsassina (LC) 

  
ESERCIZI SPIRITUALI  

Incontrare Dio,  
per ritrovare se stessi  

e testimoniarlo agli altri 
 
 
 
"Tre giorni per giovani (ragazzi/e) dai 18 ai 35 anni,che vogliono approfondire con 
maggiore consapevolezza la propria fede e interrogarsi sulle scelte da fare nella loro vita.." 
 

 in un contesto naturale stupendo: la montagna! 
 con amici nuovi e vecchi... 
 in un clima di preghiera personale e comunitaria e di ascolto... 
 in compagnia di missionari/e 

 
PROGRAMMA 
 
 18/08 : pomeriggio - arrivi e sistemazione, introduzione.. 
 19/08 : 1° giorno : Come la Samaritana.. : "incontrare Dio.." 
 20/08 : 2° giorno : "per ritrovare se stessi.." 
 21/08 : 3° giorno : " e testimoniarlo agli altri.." 
 22/08 : partenze in giornata 
 
Portare: 

 Bibbia, carnet e penna  
 lenzuola o sacco a pelo,  
 scarpe per camminare,  

 e tanta voglia di condividere, 
 contributo personale alle spese. 

  


